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PERFIL: PACIENTES CON HEMOFILIA A. SERVICIO DE HEMATOLOGIA HC-IPS
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Hospital Central-Instituto de Previsión Social(HC:IPS) 
Introducción: Hemofilia, enfermedad genética recesiva ligada al cromosoma x que se manifiesta por una coagulación mas prolongada y dificultosa de lo normal a causa de valores bajos del factor VIII en plasma. Se calcula que la incidencia es de uno cada quince mil nacimientos aproximadamente. La sintomatología se caracteriza por sangrados externos e internos principalmente en articulaciones.
Objetivo: Exponer las características clínicas y laboratoriales de los pacientes hemofílicos del Servicio de Hematologia del Hospital Central del IPS

Material y Métodos: Estudio retrospectivo observacional de corte trasversal donde se han revisado veintiocho expedientes clínicos de pacientes con hemofilia A que consultaron en el Servicio de Hematologia HC-IPS entre enero de 2009 y abril de 2011. Se tuvieron en cuenta las siguientes variables: edad, dosaje de factor VIII; articulación diana.
Resultados: Se han encontrado un total de veintiocho pacientes con hemofilia (todos del sexo masculino), cuyo rango de edad fue de 7 meses a 53 años, con un promedio etario de 20 años; de ellos quince fueron menores de dieciocho años y trece adultos.
Con relación a la articulación diana, se constato que la mas frecuentemente afectada fue la rodilla, seguida del codo y tobillo (tabla).

En cuanto a la estadificacion se encontró que la gran mayoría de los pacientes caen en la estadificacion leve (tabla)
Tabla 1: distribución de pacientes de acuerdo a edad

	TOTAL
	28

	EDAD MINIMA
	7m

	EDAD MAXIMA
	53

	EDAD PROMEDIO
	20

	
	

	NIÑOS
	15

	ADULTOS
	13


Tabla 2: Porcentaje de articulaciones afectadas (articulación diana)
	rodilla
	35%

	codo
	30%

	cadera
	10%

	muñeca
	5%

	tobillo
	15%


Tabla 3: Dosaje de Factor VIII de los pacientes

	VALOR MAXIMO
	36

	VALOR MINIMO
	<1

	VALOR PROMEDIO
	9,89047619


Tabla 4: Distribución de pacientes según estadificacion

	leve
	85%

	moderado
	10%

	severo
	5%


En el periodo citado entre enero de 2009 y abril de 2011 se han registrado dos óbitos, ambos por hemorragia intraabdominal de causa traumatica (accidente de transito y accidente laboral). 
Conclusión: La hemofilia es una enfermedad que afecta predominantemente a la población infantil y al adulto joven que se encuentra en plena etapa productiva o de formación. Ademas se constata que son las grandes articulaciones las que son principalmente afectadas. De ahí, resalta la importancia de asegurar el acceso a la atención médica y a la medicación, inclusive la profiláctica, para evitar complicaciones invalidantes de los miembros. Cabe destacar que la gran mayoría de los pacientes caen en la estadificacion leve.






