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Cada minuto de cada día y cada año se produce en el mundo una muerte materna. En esta problemática 
podríamos decir que en un mismo planeta vivimos dos realidades muy diferentes. El 99% de las muertes 
maternas se producen en el mundo subdesarrollado por los cuadros hipertensivos severos, las 
infecciones y las anemias y hemorragias del embarazo y las ocurridas en el parto.  Causas que con 
planes de estrategia de salud materna: - control pregestacional, - una nutrición materna balanceada y 
adecuada, - control prenatal con evaluación de riesgo y – la asistencia segura del parto,  se reducen 
abruptamente.  
Hoy, en el mundo moderno con estas estrategias, se han abatido estas patologías al 1% y la causa de 
mortalidad materna dura que tiene mayor incidencia en estas regiones, están relacionadas con la 
enfermedad médica y el embarazo.  Dentro de ellas, la enfermedad hipertensiva, las trombosis 
vasculares, las cardiopatías y otras causas médicas.  
Estas patologías también han incrementado su incidencia a causa de una mayor edad materna de las 
embarazadas 
En este aspecto, la labor conjunta e interdisciplinaria del obstetra, el internista y otros especialistas 
médicos actuando con un enfoque perinatal de la terapéutica médica, no solo logrará abatir estos 
guarismos, sino también mejorar la calidad de vida de la madre y del niño al nacer, no solo en su vida 
neonatal, sino en toda su vida adulta, al disminuir los riesgos de obesidad, de diabetes y de los cuadros 
de etiología vascular. 
 
 
 
 


