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Fecha Limite de Presentacion de Trabajos: 27 junio 2011

Envie el resumen al Comité Cientifico del Congreso, por correo electrénico:
claht2011@personas.com.uy , antes 28 de Marzo 2011.

No se aceptaran trabajos enviados por fax.

El resumen debera redactarse en espafiol.

El resumen deberd estar escrito en computador utilizando un tamano minimo de letra de 11
puntos, idealmente Times New Roman.

La extension maxima de este resumen no debe superar el recuadro del formato adjunto (17 x
13.5 cm.) incluyendo figuras, tablas y referencias.

El titulo del resumen debe ser breve, sin abreviaturas, en mayusculas y negrillas. Si el titulo
incluye un subtitulo, utilice un segundo renglén en mindscula y negrilla.

Los autores se escriben iniciando un renglén nuevo, en minudsculas, sin negrilla, asi: primer
apellido e iniciales del (los) nombre(s). Entre el apellido y las iniciales no se escriben comas. Las
comas solo se utilizan para separar un autor de otro. Se debe subrayar el autor que presentara
el trabajo en el Congreso. Se deben omitir los titulos y posiciones académicas o administrativas
de los autores.

Las instituciones que realizaron y el lugar donde se realiz6 el trabajo (ciudad - pais) se deben
anotar en otro renglén nuevo, en mindsculas, sin negrilla. Asimismo, se debe especificar el
correo electronico del autor principal o de la persona que realice la presentacion del trabajo

El resumen debe incluir como subtitulos (secciones):

Una breve resena donde se destaque el objetivo del trabajo y la importancia del tema.
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METODOLOGIA: Describir brevemente los materiales y métodos /técnicas utilizadas (los
fundamentos de las técnicas no deben ser descritos si los mismos pueden ser citados
de bibliografia facilmente accesible).

RESULTADOS Y DISCUSION: Realizar una presentacion clara de los resultados
experimentales obtenidos, resaltando tendencias o puntos de interés. Incluir graficas o
tablas segln corresponda, las cuales deben ser citadas en forma clara dentro del texto.
CONCLUSIONES: Explicar en forma breve la implicancia de los resultados obtenidos.

Responsabilidad del autor:

El abajo firmante certifica que este resumen es conocido por todos sus autores quienes autorizan su

10.

11.

presentacion en el evento de referencia.

La forma de presentacion sera POSTER. El Comité Cientifico seleccionara los tres mejores
trabajos para presentacion oral en el congreso. En caso de corresponder se le comunicara al
autor con suficiente antelacion.

Se ofreceran becas para los medicos residentes primeros autores de los trabajos seleccionados.




Forma de Presentacion: Poster

El Comité Cientifico seleccionara los tres mejores trabajos para presentacion oral al cierre del
congreso. En caso de corresponder se le comunicara al autor con suficiente antelacion.

COMITE DE TROMBOPROFILAXIS - EXPERIENCIA HOSPITALD E
CLINICAS
Tafuri J Alonso J
Clinica Médica C. Hospital de Clinicas. UDELAR. Mewideo.Uruguay.
josefinatafuri@yahoo.com
Introduccién: La enfermedad tromboembdlica venosa (ETEV) es calse@ante,
frecuente y prevenible de morbi-mortalidad en eigr@e hospitalizado. La
profilaxis es una estrategia légica y de buenatigghclinica, avalada por
multiples estudios.
Objetivos: - Identificar los pacientes candidatos a trombdladt. -Lograr que
el 100 % de los pacientes que ingresen les sealaddcel riesgo para ETEV. -
Valorar utilidad del alerta escrito como instruneean la indicacion precoz y
adecuada de tromboprofilaxis farmacoldgica.
Métodos: Estudio prospectivo, observacional y descriptiwirgluyen todos los
pacientes que ingresaron desde el 1° de julioGid) 2l 31 de marzo de 2011 en
las salas de medicina general y cuidado interm@ijode la Clinica Médica “C”
del Hospital de Clinicas UDELAR. Se disefi6 un folanio que funciona como
alerta escrito, siguiendo los criterios propueptwsel National Institute for Healtt
Clinical Excellence (NICE) 2010. Se evaluo elgiesle ETEV al ingreso
asociando criterios de inclusion y exclusion paredlicacion de tromboprofilaxis
farmacologica. Se cred una base de datos en seffRIrINFO 2002 , para
informatizacién de los datos y posterior analisis.
Resultados Se aplico el protocolo a 655 pacientes. Las exiadelistribuyeron
entre 15 y 94 afnos. Mediana: 62 afios. Sexo: 47%rferm y 53% masculino.
51% pertenecian al Cl, 49% a sala de medicinargkr@e logré aplicar el
instrumento -alerta escrito- a 77% del total degrdes ingresados en el periodo
antes mencionado. 324 pacientes -50%- presentadiaacion de
tromboprofilaxis farmacoldgica, de estos 34% ned@mban recibiendo. Los
principales factores determinantes de sugerengaalidaxis fueron: - Reduccién
significativa de movilidad mayor a 3 dias: 56% ¢dRecion relativa de movilidad
sumado a factores de riesgo: 34% - Enfermedachiafiaria intra abdominal: 5%
A 330 pacientes no se les sugirio profilaxis. De®30% tenian criterios
exclusion.
Conclusiones:La frecuencia de indicacion y no indicacion pacantooprofilaxis
fue igual.34% de los pacientes que tenian indicacién delgxafifarmacologica
para ETEV no la estaban recibientla.reduccion de la movilidad significativa c%{
g

relativa asociada a factores de riesgo y cirugigomi@eron los factores de ries
mA< freciiente
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