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NATIONAL HISPANIC AWARENESS DAY:

LET'S TALK ABOUT
HEPATITIS. HABLEMOS
SOBRE LA HEPATITIS.

In 2009, Latinos, the fastest-growing minority population in the US, received a diagnosis
of hepatitis A twice as often as non-Hispanic whites. As compared to non-Hispanic
whites in the same age group, Latinos age 40 and over are 30% more likely to contract
hepatitis B.!

Although Latinos are diagnosed less frequently with hepatitis C than non-Hispanic
whites (0.15 cases per 100,000 for Latinos versus 0.22 per 100,000 for non-Hispanic
whites), viral hepatitis is twice as often a cause of death for Latinos than it is for
whites? and Latinos have higher prevalence rates of hepatitis C. Because of social and
economic issues, including the lack of access to care, Latinos also have more rapid
build-up of liver scarring than non-Hispanic whites.® For example, Puerto Ricans with
hepatitis C advance towards cirrhosis at younger age than other populations.*

I' Surveillance for acute viral hepatitis — United States, 2007. (2009). MMWR, 58(SS-3), 1-27. Retrieved from
http://www.cdc.gov/mmwr/PDF/ss/ss5803.pdf.

2 U.S. Department of Health and Human Services: Office of Minority Health (20 April, 2010). Hepatitis and Hispanic
Americans. Retrieved from http://minorityhealth.hhs.gov/templates/content.aspx ?2ID=6496

3 Rodriguez-Torres, M., Rios-Bedova, C.F., Rodriguez-Orengo, J., et al., (2006). Progression to cirrhosis in Latinos with
chronic hepatitis C: differences in Puerto Ricans with and without human immunodeficiency virus coinfection and along
gender. Journal of Clinical Gastroenterology, 40(4), 358-366.

4 ibid
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CHALLENGE FOR LATINOS IN CONFRONTING HEPATITIS:

We must join as a Latino family regardless of country of origin into a united voice to
bring awareness to the impact viral hepatitis is having in our communities. We must
work to engage and empower patients to seek treatment and demand access to care
regardless of immigration status. We must engage federal entities and public health
officials to increase efforts to reach those that may be living with viral hepatitis and do
not know it, and to scale up efforts to ensure vaccination. We must engage elected and
appointed leadership, religious leaders, celebrities, governmental agencies, media
and civic leaders so they will truly be our partners in addressing this health crisis. We
must speak out in our churches, community groups, neighborhoods, legislatures, city
councils, community forums and everywhere else that presents a platform to discuss
the hard issues of sexuality and drug use and the related concerns of immigration and

access to meaningful prevention and health care.

NATIONAL HISPANIC HEPATITIS AWARENESS DAY:

May 15 is the one day we set aside to push forward with our commitment to bring
awareness of hepatitis and engage our communities in a strong and fruitful response to
a preventable viral hepatitis epidemic. The theme for the first ever National Hispanic
Hepatitis Awareness Day in 2012 is Hablemos Sobre la Hepatitis (Let’s Talk About
Hepatitis).

HOW TO GET INVOLVED:

The National Pioneer Committee for National Hispanic Hepatitis Awareness Day

2012 is inviting interested non-profit organizations, persons living with viral hepatitis,

governmental organizations, media outlets and businesses to join in the effort for May
15th to bring awareness and build leadership in the Latino community, nationwide, in

this new viral hepatitis initiative. There are a number of ways you can get involved:

* Become part of the National Pioneer Committee to help shape the national profile of
our efforts and participate in established committees. All meetings are conducted
through conference calls.

* Organize an event in your locality for HCV testing and screening, vaccine
awareness, elected official participation, cultural expressions, health awareness, etc.

* Register your event with National Hispanic Hepatitis Awareness Day for inclusion on
national calendar

* Form alocal organizing committee to plan events in your city with sister agencies

JOIN US ON THE CONFERENCE CALL!

Go to www.hispanichepatitisday.org. If you decide to become part of the National Pioneer
Committee either to learn more or to contribute ideas, please joins us on Wednesday,
February 29th at 1pm EST. Dial (888) 387 - 8686 password 8084862.

Questions and Inquiries:
Bethsy Morales-Reid at the Latino Commission on AIDS by calling
(646) 375-4408 or email: bmorales@hispanichepatitisday.org
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DIA NACIONAL HISPANO DE CONCIENTIZACION SOBRE
LA HEPATITIS:

HABLEMOS SOBRE LA
HEPATITIS.

En el 2009, los Latinos, la minoria de mas rapido crecimiento en los Estados Unidos, recibieron
diagnoésticos de hepatitis A con una frecuencia dos veces mas alta en comparacién con los
blancos no-hispanos. Comparados con personas blancas no-hispanas de la misma edad,
Latinos de 40 afios de edad representan mas del 30% de posibilidad de contraer la hepatitis B.!

A pesar de que los Latinos son diagnosticados con menor frecuencia con hepatitis C en
comparacion con los blancos no-hispanos (0.15 casos por cada 100,000 entre Latinos en
comparacion al .22 por cada 100,000 en blancos no-hispanos), la hepatitis viral es dos veces
mas frecuentemente la causa de muerte en Latinos en comparacién a las muertes entre las
personas blancas no-hispanas.? Debido a razones sociales y econémicas, incluyendo la falta de
acceso a cuidado medico, los Latinos muestran también una acumulacién de dafios al higado
mayor en comparacion a los blancos no-hispanos.® Por ejemplo, los Puertorriquefios con
hepatitis C avanzan a un diagnostico de cirrosis a una edad mas joven, en comparacién con
otras poblaciones. Un gran reto es la falta de concientizacién y oportunidad para hacerse la
prueba que en muchos lugares aun no esta disponible.*

I' Surveillance for acute viral hepatitis — United States, 2007. (2009). MMWR, 58(SS-3), 1-27. Retrieved from
http://www.cdc.gov/mmwr/PDF/ss/ss5803.pdf.

2 U.S. Department of Health and Human Services: Office of Minority Health (20 April, 2010). Hepatitis and Hispanic
Americans. Retrieved from http://minorityhealth.hhs.gov/templates/content.aspx ?2ID=6496

3 Rodriguez-Torres, M., Rios-Bedova, C.F., Rodriguez-Orengo, J., et al., (2006). Progression to cirrhosis in Latinos with
chronic hepatitis C: differences in Puerto Ricans with and without human immunodeficiency virus coinfection and along
gender. Journal of Clinical Gastroenterology, 40(4), 358-366.

4 ibid
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HAY RETOS QUE ENCUENTRAN LOS LATINOS/HISPANOS AL
ENFRENTAR LA HEPATITIS:

Necesitamos unirnos como una familia hispana sin importar nuestro pais de origen, unidos

en una sola voz para alertar a nuestras comunidades sobre el impacto que la hepatitis viral
esta teniendo en nuestras comunidades. Necesitamos trabajar para atraer e involucrar a los
pacientes para que busquen tratamiento y para que demanden acceso al cuidado de la salud,
sin importar su estatus migratorio. Necesitamos también involucrar a las entidades federales
y a los oficiales trabajando en la salud ptblica para incrementar los esfuerzos y alcanzar a
aquellos que tal vez se encuentren viviendo con hepatitis y no lo saben, ademas de incrementar
los esfuerzos para asegurar el desarrollo de una vacuna. Necesitamos involucrar a los oficiales
electos y designados, lideres religiosos, celebridades, agencias del gobierno, medios de
comunicacién y lideres civicos para que ellos puedan ser verdaderos aliados en diseminar

la informacién sobre esta crisis de salud. Necesitamos hablar sobre este tema en nuestras
iglesias, grupos comunitarios, barrios, con los legisladores, con los miembros de nuestros
consejos municipales, en foros comunitarios, y en cualquier otra plataforma disponible para
tratar los temas dificiles relacionados a la sexualidad, el uso de drogas, y las preocupaciones
relacionadas a la inmigracién, acceso a prevencién significativa y cuidado de la salud.

Di A NACIONAL HISPANO DE CONCIENTIZACION SOBRE LA
HEPATITIS:

El 15 de mayo es el dia que hemos designado para avanzar este tema con nuestra comunidad,
y asi levantar conciencia sobre la hepatitis, ademas de involucrar a nuestras comunidades,
promoviendo una fuerte y fructifera respuesta a la epidemia de la hepatitis, la cual es
prevenible. El tema para el primer Dia Nacional Hispano de Concientizacion sobre la Hepatitis
en el 2012 es “Hablemos sobre la Hepatitis”.

COMO INVOLUCRARSE:

El Comité pionero para organizar el Dia Nacional Hispano de Concientizacién sobre la Hepatitis
2012 esta invitando a las organizaciones sin fines de lucro, personas viviendo con hepatitis
viral, organizaciones gubernamentales, medios de comunicacién y negocios a que se unan

a este esfuerzo en ruta a mayo 15, para promover la concientizacién y construir liderazgo en

la comunidad Latina a nivel nacional, a través de esta nueva iniciativa sobre la hepatitis viral.
Existe una serie de oportunidades para involucrarse en este esfuerzo:

+  Unase al comité pionero nacional que ayudara a formar el perfil nacional de nuestros
esfuerzos y participe en el establecimiento de comités. Todas las reuniones se llevaran a
cabo a través de conferencias telefénicas.

* Organice un evento en su area para promover la prueba de deteccién de Hepatitis,
promover informacién sobre la vacuna, participacién de oficiales electos, expresiones
culturales, concientizacién sobre la salud, etc.

* Registre su evento con el Dia Nacional Hispano de Concientizacién sobre la Hepatitis para
que pueda ser incluido en el calendario nacional.

* Forme un comité local para planear eventos en su ciudad y con sus agencias hermanas.

{UNASE A NUESTRA CONFERENCIA TELEFONICA!

Visite www.hispanichepatitisday.org . Si usted decide participar como miembro del Comité Nacional
Pionero, ya sea para aprender o para compartir ideas, por favor Unase el miércoles 29 de febrero a
la 1:00 pm (hora del Este) comunicandose al (888) 387-8686 cddigo 8084862.

¢ Tiene preguntas? Por favor llame a la Directora del DIA NACIONAL HISPANO DE
CONCIENTIZACION SOBRE LA HEPATITIS, Bethsy Morales-Reid al (646) 375-4408 o escriba a
bmorales @hispanichepatitisday.org.



